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 درس را در قالبهای مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کی

آشنا خواهند شد  مربوطه پرستاری مراقبتهای و داخلي ریز درون غدد عملکردی اختلالات از ناشي شایع بیماریهایبا  درس دانشجویاندر این 

 بر اساس فرایند پرستاری مراقبتهای لازم را ازپیشگیری تا نوتوانيو  ایمن و مناسب مراقبتي تدابیر اتخاذبا آموخته های خود و  تا بتوانند 

 . دهند ارائه

 :مندیتوان محورهای/ یکل فااهد

آشنا كردن و ایجاد دانش پایه ای پیرامون اختالالت و بیماری های غدد درون ریز به منظور ایجاد توانایي در فراگیران تا بتوانند در 

د درون مبتال به اختالالت غدمحیط بالیني قادر به تشخیص پرستاری، تعیین اهداف و ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و یا سالمند 

 .ریز بر حسب نیاز بیماران باشند

 :مندیتوانمحورهای هر / زیریاختصاص اهداف

 :ریفراگ كه روديم انتظار درس نیا انیپا از پس

o فیزیولوژی و مکانیسم عمل غدد درون ریز را شرح دهند. 

o  نرمال تفسیر نمایدطبق مقادری بداند و آزمایشات مربوط به اختالالت غدد را انواع. 

o  بیان كند.، از ارزیابي تا ارزشیابي را  مربوطه های پرستاری و مراقبتغدد تیرویید تومورها 

o شرح دهد. از ارزیابي تا ارزشیابيا ر مربوطه های پرستاریمراقبت و عملکرد غدد تیرویید انواع اختلالات 

o شرح دهد. از ارزیابي تا ارزشیابيرا  مربوطه های پرستاریمراقبتو عملکرد پاراتیروئید  اختلالات 

o شرح دهد. از ارزیابي تا ارزشیابيرا  مربوطه های پرستاریمراقبتعملکرد غدد هیپوفیز و  انواع اختلالات 

o  بیان كند.از ارزیابي تا ارزشیابي را  های پرستاری مربوطه و مراقبتغدد هیپوفیز تومورها ، 

o توضیح دهد. از ارزیابي تا ارزشیابيرا  مربوطه های پرستاریمراقبتغدد آدرنال و  یعملکرد انواع اختلالات 

o های پرستاری از ارزیابي تا ارزشیابي مربوطه را شرح دهد.و مراقبت )نوع یک و نوع دو( ایجاد دیابت و دلایل چگونگي 
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 3تركیبي  حضوری   2مجازی : 1آموزشی رویکرد

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  كلاس وارونه  

 یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  یادگیری مبتني بر سناریوی متني  

   یادگیری مبتني بر مباحثه در فروم 

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری

  )... سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و  

  بحث در گروههای كوچک  

  ایفای نقش  

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم ) 

  ( PBLبر حل مسئله )یادگیری مبتني  

  یادگیری مبتني بر سناریو   

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  

 یادگیری مبتني بر بازی  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد ترکیبی

 رود.ي مجازی و حضوری، به كار ميشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای تركیبي از روش

لکترونیکي یادگیری مبتني بر محتوای ا، یادگیری مبتني بر سناریو، تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ...(: سخنراني  لطفا نام ببرید

 تعاملي

  

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 :درس میتقو

/ مدرسنام 

 مدرسان

یادگیری/ تکالیف  یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

 كریميدكتر 

  فعال و منظم حضور-

 هایبحث در فعال مشاركت-

 كلاسي

 مباحث اساس بر قبلي آمادگي-

 جلسه هر

 ، سناریوسخنراني تعاملي
 فیزیولوژی و آناتومي بر مروری

 و اختلالات مرتبط آندوكرین غدد

  غده هیپوفیز

1 

 كریميدكتر 

  فعال و منظم حضور-

 هایبحث در فعال مشاركت-

 كلاسي

 مباحث اساس بر قبلي آمادگي-

 جلسه هر

 ، سناریوسخنراني تعاملي

 

های پرستاری در مراقبت
اختالالت غدد تیروئید و پارا 

 تیروئید
 

2 

 كریميدكتر 

  فعال و منظم حضور-

 هایبحث در فعال مشاركت-

 كلاسي

 مباحث اساس بر قبلي آمادگي-

 جلسه هر

 ، سناریوسخنراني تعاملي

 

های پرستاری در مراقبت
)قسمت  ختالالت غده ادرنالا

 قشری(
 
 

3 

 كریميدكتر 

  فعال و منظم حضور-

 هایبحث در فعال مشاركت-

 كلاسي

 مباحث اساس بر قبلي آمادگي-

 جلسه هر

 ، سناریوسخنراني تعاملي

های پرستاری در مراقبت
)قسمت  ختالالت غده ادرنالا

 مرکزی(
 

4 

 كریميدكتر 

  فعال و منظم حضور-

 هایبحث در فعال مشاركت-

 كلاسي

 مباحث اساس بر قبلي آمادگي-

 جلسه هر

 ، سناریوسخنراني تعاملي

 

های پرستاری در مراقبت
 اختالالت غده پانكراس

 )دیابت(
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 كریميدكتر 

  فعال و منظم حضور-

 هایبحث در فعال مشاركت-

 كلاسي

 مباحث اساس بر قبلي آمادگي-

 جلسه هر

 ، سناریوسخنراني تعاملي

های پرستاری در مراقبت

 اختالالت غده پانکراس

 )دیابت(

 

6 
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نظیر حضور منظم در  و انتظاراتي  در طول دوره است. وظایف دانشجوعمومي  فیوظا منظور) دانشجو و انتظارات از فیوظا

 ( 1های كلاسكلاس درس، انجام تکالیف در موعد مقرر، مطالعه منابع معرفي شده و مشاركت فعال در برنامه

  با . ساعات كلاس بیشتر باشد(17/4در تمامي جلسات )غیبت در كلاس نباید از حد مجاز حضور منظم و فعال

ها ی آموزشي برخورد خواهد شد. استفاه از تلفن همراه به هر شکلي ها بر اساس آیین نامهغیبت كردن در كلاس

ان غیبت در نظر دقیقه جایز نیست و به عنو 5در كلاس ممنوع است. تاخیر در حضور در كلاس درسي بیش از 

  شود.گرفته مي

 دانشجویان پیش از كلاس و با توجه به برنامه زمانبندی شده كلاس آمادگي قبلي بر اساس مباحث هر جلسه :

 معلومات و زیر بنای علمي لازم جهت فراگیری مطالب مورد نظر را كسب كنند.

 های كلاسيمشاركت فعال در بحث 

 استاد نظر نیازهای آموزشي خود تحتاموزشي و اعلام  پیگیری برنامه  

 شركت در امتحان پایان ترم 

 دانشجو:  یابیارز روش

 )2ذكر نوع ارزیابي )تکویني/تراكمي        

 لاسيپرسش وپاسخ كتکویني : 

  ای انجام خواهد شد. چندگزینه  يكتب تراكمي: امتحان پایان ترم دانشجو كه به صورت 

 ذكر روش ارزیابي دانشجو 

o درصد 10 كلاسدر  و فعال  موقع حضور به 

o درصد 5 رعایت پوشش حرفه ای 

o درصد 85شركت در امتحان پایان ترم 

 دانشجو نهایي ذكر سهم ارزشیابي هر روش در نمره 

  : 15ارزیابي تکویني% 

 :85ارزیابي تراكمي% 

 

 

 

 

 

                                                           
  های آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردند.همه انواع دورهتوانند در . این وظایف مصادیقي از وظایف عمومي هستند و  مي1

 . باشدتراكمي  سهم ارزیابيارزیابي تکویني بیش از سهم  ،مجازی يآموزش رویکرددر . 2
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 :1بلوپرینت طراحی آزمون

 
هر زمان  تعداد سوال نوع سوال اهداف و محتوای آموزشی ردیف

 سوال

چهار  اختلالات هیپوفیز قدامی  1
 گزینه ای

1 2 

چهار  اختلالات هیپوفیز خلفی  2
 گزینه ای

1 2 

چهار  تومورهای هیپوفیز   3
 گزینه ای

1 2 

چهار  اختلالات تیروتیروئیدی) هیپو تیروئیدی(  4
 گزینه ای

1 2 

چهار  اختلالات تیروتیروئیدی) هیپر تیروئیدی(  5
 گزینه ای

1 2 

چهار  اختلالات تیروتیروئیدی) تومورهای تیروئید(  6
 گزینه ای

1 2 

چهار  اختلالات پاراتیروئید تیروئیدی)هیپو پارا تیروئیدی(  7
 گزینه ای

1 2 

چهار  اختلالات پاراتیروئید تیروئیدی)هیپر پارا تیروئیدی(  8
 گزینه ای

1 2 

چهار  اختلالات غده آدرنال)قسمت قشری(  9
 گزینه ای

2 2 

چهار  اختلالات غده آدرنال)قسمت مرکزی(  10
 گزینه ای

2 2 

چهار  عوارض حاد دیابت  11
 گزینه ای

2 2 

چهار  عوارض مزمن دیابت  12
 گزینه ای

2 2 

چهار  درمان در دیابت  13
 گزینه ای

2 2 

چهار  مراقبت های پرستاری در دیابت  14
 گزینه ای

2 2 

 40 20   جمع 

 

                                                           
اطمینان از پوشش محتوایی کامل آزمون و منظور جدول مشخصات آزمون است که تعداد و نوع سوال برآورده شده برای هر هدف آموزشی و حیطه یادگیری را به منظور  1 

 بالابردن روایی محتوای آن مشخص می کند.
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 .باشديم مرتبط یهاتیساوب ينشان و هامقاله ،يتخصص یهاهینشر ،يدرس یهاكتاب شامل منابع: منابع

 :كتب( الف      

Suzanne C. O'Connell Smeltzer, Brenda G. Bare, Janice L. Hinkle, Kerry H. Cheever. Brunner 

& Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing.  Lippincott Williams & Wilkins. Last 

Version. 

 ای استفاده كنند.های دادهتوانند از مقالات مستخرج از پایگاهبر حسب موضوع تکالیف دانشجویان مي  :مقالات( ب      

 ج( محتوای الکترونیکي: محتوای تهیه شده توسط اساتید كه در سامانه نوید آپلود مي گردد.      

  :شتریب مطالعه یبرا منابع( د      

Black,J;Hawak ,J,Medical Surgical Nursing, Clinical Management for Positive Outcome. 7th 

ed. Elsevier Saunders Co. 2008. 

Monahan F,  Sands J,  Neighbors M,  Marek J,  Green-Nigro C. Phipps' Medical-Surgical 

Nursing. Mosby. Last version. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


